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TOTAL SUNBLOCK SPF 100
Crema
Introduccién

Con el aumento progresivo de la incidencia mundial del cdncer cutaneo y su relacion directa con la radiacion
ultravioleta, los mecanismos de foto proteccion ha tenido su importancia destacada en los Gltimos afios.

La radiacion solar afecta directamente nuestra piel, causa disminucion de la respuesta inmunolégica, y aumento
de riesgo de cancer cutaneo, ademas de promover el foto envejecimiento y exacerbar dermatosis fotosensibles.

Los rayos UVA penetran en la piel hasta la dermis reticular, causando alteraciones fotobioldgicas
indirectamente; esto rayos causas en foto envejecimiento e induccién tumoral, esto llegan a la superficie de la
Tierra de 10 a 100 veces mas que los UVB.

Los rayos UVB llegan a la piel penetrando hasta la capa basal e la epidermis y a través de un efecto directo,
causan eritema, inhibicion de la sintesis de ADN, RNA, alteracion en la sintesis de proteina, destruccion dela
membrada celular y mutacion celular. Lo que genera elevacion en el potencial de la incidencia de cancer de
piel.

Factor de proteccién Solar e Indice de radiacidn

El SPF, Factor de Proteccion solar, corresponde al nimero de veces que el foto protector aumenta la capacidad
de la piel frente al eritema o enrojecimiento previo a la quemadura.

Las pieles clara con mucho mas sensibles al sol que las oscuras. Existen principalmente esto foto tipos de piel:

e Piel clara: Piel levemente pigmentada que se quema algunas veces y se brocea ligeramente.
e Piel oscura: Piel que no suele quemarse y que siempre se broncea.

El Indice de radiacion establecido por la OMS corresponde a una medida de la intensidad de la radiacion UV
sobre la superficie terrestre, el cual tiene relacion con los efectos sobre la piel humana.

Podemos resumir esta relacion en el siguiente cuadro:
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Nivel de Radiacion | Piel Clara Piel Oscura

uv _ _
Exposicion maxima | Indice de | Exposicion maxima | Indice de
sin proteccion proteccion indicado | sin proteccién proteccion indicado

0-2(bajo) 80 minutos 15 110 minutos 8

3-5(moderado) 40 minutos 25 60 minutos 15

6-7(alto) 25 minutos 30 35 minutos 25

8-10(muy alto) | 20 minutos 50+ 30 minutos 30

Verano

11+(extremo) 15 minutos 50+ 25 minutos 50+

Verano

Descripcion

Total sunblock SPF 100 disefiado para la proteccion UVA 'y UVB, para ser aplicados en el rostro y en el cuerpo
resistentes al agua y al sudor, enriquecido con vitamina E y ademas tiene formulas fotoestable e hipoalergenica.

Total sunblock SPF 100, su féormula innovadora integra un sistema fotoestable con filtros de amplio espectro
gue aseguran una proteccion duradera ideal para todo tipo de piel para uso diario, la vitamina E antioxidante
que neutraliza los radicales libres reduciendo los signos de envejecimiento prematuro de la piel, formula
fotoestable con filtros de amplio espectro, hipoalergénico libre de parabenos y de rapida absorcion. Este
producto cuenta con estudios que avalan sus propiedades

Tiene como preservante Clorphenesin, que remplaza de manera eficaz a los parabenos
Usos

Aplicar de manera uniforme sobre la piel seca 15 minutos antes de la exposicion al sol. Repetir de forma regular
en especial después de bafiarse, secarse con toalla, transpiracion excesiva o exposicion prolongada al sol.
Nifios menores de 6 meses consultar al medico.

Otras recomendaciones

e Aplique el bloqueador solar generosamente por todo el cuerpo y rostro de modo uniforme, por lo menos
15 minutos antes de la exposicién al sol.

e Repita la aplicacion cada 2 — 3 horas

e Apliquese sobre todas las zonas del cuerpo que no estén protegidas con ropa o sombrero. Asegurese
de cubrir orejas, nariz, cuello, manos y pies. Si tiene poco pelo también aplique a la cabeza.

e Reducir en lo posible la exposicién directa entre las 10 y 14 horas ya que la intensidad de la radicacién
solar entre estas horas es maxima.

e Use blogueador también los dias nublados, ya que los rayos UV atraviesan la capa de nubes. El agua,
la nieve y la arena reflejan e intensifican la radiacién solar.

e Esrecomendable protegerse con camiseta y gorra, el uso de gafas adecuadas bloquean un 99% la
radiacion, esto puede prevenir el desarrollo de cataratas y otra enfermedades del sistema 6ptico.

e Use protectores labiales.

e Evitar el uso de colonias con alcohol, pueden producir manchas.

e Visite a su dermato6logo ante cualquier lesion cutanea producido por la accion del Sol o por si alguna
peca o lunar cambia de color, tamafio o forma..
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Acrylates/Vinyl Isodecanoate Crosspolymer, Cetearyl alcohol (and) dicetyl phosphate (and) ceteth-10
phosphate, C12-15 alkyl benzoate, Isopropyl palmitate, Ethylhexyl methoxycinnamate, Octocrylene , Ethylhexyl

triazone, Ethylhexyl salicylate, Stearic acid, Diethylamino hydroxybenzoil hexyl benzoate, Copolymer PVP /
eicosene, Titanium Dioxide (and) hydrated silica (and) dimethicone /methicone copolymer (and) aluminum
hydroxide, Cyclopentasiloxane (and) cyclohexasiloxane, Tocopheryl acetate, Disodium EDTA, Propylene glycol

, Xanthan gum, Triethanolamine , Phenylbenzimidazole sulfonic acid, Dimethicone , Clorphenesin,
Cyclopentasiloxane (and) dimethicone crosspolymer, Argania spinosa kernel oil (and) tocopheryl acetate (and)

bisabolol, Fragrance , Aqua

Precauciones:

Usar siempre protector antes de exponerse al sol, esto ayudara a reducir el riesgo de envejecimiento prematuro,
cancer a la piel y otros efectos peligrosos causados por el sol. La exposicion excesiva al col es un riesgo para
la salud.

Solo para uso externo si observa alguna reaccion desfavorable suspenda su uso. Consulte a su medico. Evite
el contacto con los 0jos si ocurre esto enjuagar con abundante agua. Mantener fuera del alcance de los nifios.

Presentacion

e Tubos PEAD x 120 g
e Tubos PEBD x 60 g.
e Display x 20 sachets cada uno por 10 g
e Display x 10 sachets cada uno por 10 g.

Almacenamiento
Almacenar en lugar fresco.

Tiempo de vida util,

48 meses.

Especificaciones Técnicas.

Propiedades

Descripcion Crema d_e colo_r Il_geramente amarillo, de aspecto uniforme y de olor caracteristico .
De consistencia ligera.

pH a 25° 6.5-8.5

Densidad a 25°C 1.000—1.200 g/ mL

Notificacién Sanitaria

NSOC31525-17PE
Elaborado por
LABORATORIOS PORTUGAL S.R.L.

Mz. A’Lote 2 Z.I. Parque Industrial Rio Seco — Cerro Colorado — Arequipa — Peru .
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